
FORTBILDUNG

„Speak Up – Junge Stimmen für Demokratie“ ist ein Projekt von „Die Sichtweisen –  
Gesellschaft für bunte Ansichten e.V.“ und wird gefördert durch das Ministerium für Kinder, 
Jugend, Familie, Gleichstellung, Flucht und Integration des Landes Nordrhein-Westfalen.

Gefördert durch:
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Du möchtest dich aktiv gegen 
Diskriminierung, Rassismus und 
Menschenfeindlichkeit in unserer Ge-
sellschaft einsetzen, bist zwischen 
18 und 27 Jahren alt und kommst 
aus NRW? Dann bist du hier genau 
richtig!

In verschiedenen Workshops erarbei-
test du dir interaktiv Wissen zu den 
Themenfeldern Ungleichwertigkeits-
ideologien, Menschenrechte, Rassis-
mus & Diskriminierung, Antisemitis-
mus & Verschwörungserzählungen, 
Islamismus, Extreme Rechte und 
Kommunikation in der politischen Bil-
dung. Zusätzlich zu diesem umfang-
reichen Hintergrundwissen erfährst 
du, wie du eigene Workshops in 
diesem Bereich planst und umsetzt. 
Und natürlich kannst du das Ganze 
dann auch direkt in praktischen 
Übungen selbst ausprobieren. 

Du willst dabei sein und selbst aktiv 
werden? Dann melde dich jetzt an! 

JETZT  
KOSTENLOS
ANMELDEN UND 
MITMACHEN!

Kostenlose 
Fortbildungsreihe 
zur Trainer*in 
für Demokratie 
und Vielfalt

Die Plätze sind begrenzt. 
Die Fahrtkosten innerhalb von NRW werden 
im Rahmen des Landesreisekostengesetzes 
NRW (ÖPNV, 2. Klasse, kein Flexpreis, 
kein Taxi) erstattet. Für Übernachtungs-
möglichkeiten an den Wochenenden und für 
Verpflegung wird gesorgt.



Du hast Fragen zur  
Fortbildungsreihe oder zu  
unserem Projekt?  

Dann schreibe uns gerne ein Mail an 
community@die-sichtweisen.org.

WEITERE  
INFORMATIONEN 
ZU DEN EINZELNEN 
MODULEN FINDEST 
DU HIER

„Speak Up – Junge Stimmen für Demokratie“ ist ein Projekt von „Die Sichtweisen –  
Gesellschaft für bunte Ansichten e.V.“ und wird gefördert durch das Ministerium für Kinder, 
Jugend, Familie, Gleichstellung, Flucht und Integration des Landes Nordrhein-Westfalen.

Gefördert durch:

❶ Ideologien der  
Ungleichwertigkeit  
& Menschenrechte

◷ �Samstag, 05.09.2026, 10 Uhr – 
Sonntag, 06.09.2026, 16 Uhr 
Ort: Hattingen

❷ Rassismus &  
Diskriminierung

◷ �Montag, 21.09.2026,  
18:30 – 21:30 Uhr (online über Zoom)

❸ Antisemitismus &  
Verschwörungserzählungen

◷ �Samstag, 26.09.2026, 10 – 17 Uhr  
Ort: Köln

❹ Islamismus ◷ �Mittwoch, 07.10.2026,  
18:30 – 21:30 Uhr (online über Zoom)

❺ Extreme Rechte ◷ �Samstag, 17.10.2026, 10 – 17 Uhr  
Ort: Mülheim an der Ruhr

❻ Kommunikation in der  
politischen Bildungs- und 
Präventionsarbeit

◷ �Samstag, 24.10.2026, 10 – 17 Uhr  
Ort: Köln

❼ Übungswochenende ◷ �Samstag, 14.11.2026, 10 Uhr –  
Samstag, 15.11.2026, 16 Uhr,  
Ort: Hattingen

+ zusätzliche Termine zur Zertifizierung


